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1.КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ:
ОБЪЕМ, СОДЕРЖАНИЕ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1.1 Пояснительная записка
Детский хореографический коллектив – это особая среда, предоставляющая самые широчайшие возможности для развития ребенка: от изначального пробуждения интереса к искусству танца до овладения основами профессионального мастерства. Программа художественной направленности.
Актуальность программы. Хореография как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. Высочайшей выразительности оно достигает при музыкальном оформлении. Музыка – это опора танца. Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) память, учат благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку. Хореографические занятия совершенствуют детей физически, укрепляют их здоровье, способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус учащегося. В танце находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие способности: воспитанник учится сам создавать пластический образ. 
Новизну и отличительные особенности данной программы по хореографической подготовке определяет синтез классической, народный и современной хореографии. Классический экзерсис является фундаментом для изучения всего комплекса танцевальных дисциплин. Техники современного танца позволяют расширить координационные возможности, учат правильному дыханию, умению целесообразно распределять энергию, шире использовать природные возможности тела, что делает творческие программы коллектива еще оригинальной, а подготовку детей более разносторонней и обширной.   Учащиеся вовлекаются в творческий процесс, учатся не просто исполнять данное движение, но и создавать собственное.
Выступления перед зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. Поэтому главная задача педагога – помочь детям проникнуть в мир музыки и танца, а не подготовить их к профессиональной сцене.
Адресат программы: Данная образовательная программа по хореографии (без специального отбора учащихся, в отличие от специализированных учреждений) рассчитана на 5 лет и предполагает проведение занятий с детьми дошкольного и школьного возраста. Содержание программы распределено таким образом, что в каждом учебном году обучающиеся овладеют определенным минимумом хореографических знаний, умений, и навыков и решают определенные задачи для достижения основной цели. 
Особенности организации образовательного процесса. 
Форма реализации образовательной программы – традиционная, которая представляет собой линейную последовательность освоения содержания в течение 5 лет обучения в Центре развития творчества детей и юношества. Организационная форма обучения групповая. Группы формируются из обучающихся 6-10 лет – «стартовый уровень» и 11-16 лет – «базовый уровень». 
1.2 Цель программы – создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии.
Задачи программы:
Главными задачами программы являются:
Личностные:
 формировать художественно-образное восприятие и мышление;
 воспитать художественный вкус и эмоциональную отзывчивость.
Предметные:
сформировать интерес к хореографическому искусству, раскрыв его многообразие и красоту;
преподать азбуку классического танца;
 укреплять костно-мышечный аппарат воспитанников;
совершенствовать выразительность исполнения, развивать силу, выносливость, координацию движений;
привить учащимся умение слышать и слушать музыку и передавать ее содержание в движении;  
Метапредметные:
•Развивать умения: самостоятельно приобретать, анализировать, синтезировать, применять знания, планировать свою деятельность, ориентироваться в задании.
•	Развивать память, логическое и образное мышление, активность, самостоятельность, коммуникативность.
•	Прививать любовь к труду, учить доводить до конца начатое дело.
      Содержание программы выстроено по кольцеобразной схеме, по годам обучения, взаимосвязанным между собой: в последующем году совершенствуются знания, умения и навыки предыдущего. Решение задач, выдвигаемых данной программой, требует особого подхода к каждой группе детей: психология и физиология 5-7-летнего ребенка отличается от возможностей 8-9-летнего школьника; различаются также физические способности учащихся, танцевавших ранее и не имевших хореографической подготовки. Поэтому программой предусмотрены следующие формы занятий:
    групповые,
    репетиционные.
Режим занятий: Общее количество часов в неделю 6.
Для достижения цели образовательной программы необходимо опираться на следующие основные принципы:
    постепенность в развитии природных способностей детей;
 строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами;
    систематичность и регулярность занятий;
    целенаправленность учебного процесса.
          Программа состоит из отдельных тематических блоков, но в связи со спецификой обучения в хореографическом коллективе, границы их сглаживаются. На одном и том же занятии происходит изучение элементов классического танца (одновременно выполняются задачи физического и музыкального развития) и изучаются движения народного танца.В программу каждого учебного года вводится теоретический материал, соответствующий содержанию основных разделов.

Основные разделы программы
  «Введение» – дети знакомятся с хореографией как видом искусства, с правилами поведения в танцевальном классе и формой одежды.
   «Ритмика» – включаются коллективно-порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие детей.
   «Азбука классического танца» – знакомит с азами классического танца.
   «Танцевальные этюды» – способствуют развитию танцевальности, эмоциональности.
   «Постановка» – знакомство с композицией танца.
Работа с учащимися и создание для них наиболее благоприятных условий развития может осуществляться разными путями с использованием различных методов и приемов, выбор которых связан с интересами и особенностям самого педагога и его мастерством.
Ожидаемые результаты и способы их проверки
В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной программы после освоения содержания программы ожидаются следующие результаты.
Учащийся будет знать и уметь:
· единые требования ЦРТДЮ о правилах поведения в хореографическом классе, на сцене и в других помещениях Центра;
· требования к внешнему виду на занятиях;
· музыкальные размеры, темп и характер музыки;
· хореографические названия изученных элементов.
· воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками;
· владеть корпусом во время исполнения движений;
· ориентироваться в пространстве;
· координировать свои движения;
· исполнять хореографический этюд в группе.
I год обучения
Учащийся будет знать и уметь:
· музыкальную грамоту;
· хореографические названия изученных элементов.
· корректировать свою деятельность в соответствии с заданиями и замечаниями педагога;
· контролировать собственное исполнение, согласовывая его с коллективным;
· анализировать музыкальный материал;
· самостоятельно выполнять изученные элементы народного танца;
· владеть исполнительским мастерством сценического танца.
II год обучения
Учащийся будет знать и уметь:
· термины азбуки классического танца.
· грамотно исполнять элементы классического, народного танца;
· работать над выразительностью  исполнения танцевального репертуара.
III год обучения
Учащийся будет знать и уметь:
· названия новых классических хореографических элементов и связок.
· выполнять движения и комбинации на середине в ускоренном темпе;
· согласовывать движения корпуса, рук, ног при переходе из позы в позу;
· знать и выполнять правила сценической этики.
IV год обучения
Учащийся будет знать и уметь:
· новые обозначения  классических элементов.
· владеть корпусом во время поворотов;
· координировать положение рук во время больших прыжков;
· эмоционально и технически верно выступать перед зрителями.
V год обучения
Учащийся будет уметь:
· свободно и грамотно ориентироваться в терминологии  классического танца;
· технически грамотно исполнять композиции народного танца.
· выражать образ  с помощью движений;
· уверенно и эмоционально выступать на сцене перед различными категориями зрителей.
      Контроль знаний и умений учащихся проводится на итоговых занятиях раз в полугодие и на отчетном концерте в конце учебного года.
1.3. Учебно-тематический план
	№
	 
Базовая тема
	Количество часов
	 

	
	
	 
I год
стартовый
	 
II год
базовый
	  
IIIгод
базовый
	 
IV год
базовый
	 
V год
базовый

	1.
	Введение.
	2
	2
	2
	2
 
	2

	2.
	Ритмика и музыкальная грамота.
	24
	14
	8
	8
	6

	3.
	Азбука классического, народного танца.
	30
	32
	44
	44
	54


	4.
	Танцевальные этюды.
	20
	30
	22
	22
	24

	5.
	Постановки, репетиции\
 
	44
	88
	88
	88
	88

	6.
	Концертная деятельность.
	8
	26
	28
	28
	28

	 
	Итого:
	128
	192
	192
	192
	192



Содержание программы
I. Введение
Содержание и форма занятий. Внешний вид воспитанников. Роль подготовки к занятиям. Дисциплина во время обучения. Взаимоотношения «учащиеся - преподаватель» и отношения между детьми. Подготовка класса для занятий и их режим. 
II. Ритмика, элементы музыкальной грамоты
Связь музыки и движения. Понятие «мелодия». Характер мелодии: веселая, грустная, торжественная. Зависимость движения от характера мелодии. Темп музыки. Ускорение и замедление. Музыкальное вступление. Музыкальная фраза. Начало и конец музыкальной фразы. Ритм музыки. Характеристика музыкальных образов. Подбор выразительных движений для создания образа. Самостоятельное использование музыкально-двигательной деятельности в импровизациях.
Упражнения, развивающие музыкальные чувство:
1. Марш «танцевальный шаг» (исполняется со сменой размеров и темпов).
2. Шаг на полупальцах с высоким подъемом колена.
3. Бег на полупальцах с высоким подъемом колена вперед, подскоки.
4. Повороты головы, наклоны головы.
5. Наклоны корпуса вперед, назад и в сторону.
6. Постановка корпуса.
7. Основные положения ног: свободная и IV позиция.
8. Основные положения рук: вдоль корпуса, на поясе.
9. Прыжки (на двух ногах, на одной ноге, с поворотом).
10. Упражнения со скакалкой, платочком, лентой.
11. Построения и перестроения в соответствии со структурой музыкальных произведений.
12. Упражнения для развития силы мышц и подвижности суставов, выворотности ног; исполняются в положении сидя, лежа на спине и на животе.
13. Растяжки на полу.
14. Упражнения для гибкости спины.
III. Азбука классического танца
Экзерсис на середине зала
1. Позиция ног – I, II, III.
2. Battements tendus с I позиции в сторону, вперед, назад на 2 т. 
3. Demi – plie в I и II позиции.
4. Battements tendus jete I позиции
5. Relive по I и II позиции.
6. Постановка корпуса.
7.  – port de bras.
IV. Танцевальные этюды
1. «На птичьем дворе» (ход на полупальцах, махи руками) для развития образного мышления.
2. «Веселые лошадки» – бег с подъемом коленей.
3. Партерный экзерсис – соединение элементов.
4.  «Снежинки» – импровизация.
5. «Голуби» – этюд  на построение и перестроение.
6. «соединение танцевального шага с поклоном, позиция рук.
7. «Лыжники» – импровизация.
8. «Весеннее настроение».
V. Постановка:
   знакомство с музыкальным материалом постановки;
  изучение танцевальных движений;
  соединение движений в танцевальные композиции;
  разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах.
Репетиция:
  отработка элементов;
  работа над музыкальностью;
  развитие  пластичности;
  синхронность в исполнении;
  работа над техникой  танца;
  отработка четкости и чистоты в рисунков, построений и   перестроений;
  выразительность и эмоциональность  исполнения.
Форма работы:
  групповая;
  подгрупповая;
  с солистами.
Концертная деятельность:
  участие в праздниках Центра;
  выступления на  фестивалях и конкурсах.
I год обучения
1. Введение
Задачи этого года обучения. Перспективы и требования. Расписание занятий. Комплектование группы. Выбор родительского комитета. Обсуждение и решение проблем: оформления и оборудования класса, подготовки костюмов, организации отдыха на каникулах.
2. Ритмика и музыкальная грамота
Танцевальная музыка: марши, польки, вальсы. Музыкальный размер. Сильная доля. Музыкальное прослушивание для создания ритмического и танцевального образа.
Упражнения, развивающие музыкальное чувство
1. Элементы партерной гимнастики (выполняются лежа на спине, на животе и сидя на полу);
2. Упражнения для укрепления мышц спины, живота, выворотности ног.
3. Рas польки.
4. Галоп.
3. Азбука классического танца
Экзерсис на середине зала
		1. I; II; III – port de bras.
		2. Pas польки.
		3. Temps plie par terre вперед, назад.
Элементы народного танца
		1.ходы.
                     2.дроби.
                     3.подбойки.
4. Танцевальные этюды
	1. “Под дождем” – с использованием элементов pas польки, гопака, прыжков.
	2. «Оловянный солдатик» – марш, перестроения.
	3. Этюд для выработки пластичности и выразительности рук.
	4. Импровизация на разную музыку.
	5. «Кукла» – с использованием элементов классического танца.
	6. «Вальс» –  для закрепления изученных движений.
	7. Вариации с включением изученных элементов.
5. Постановка
 Демонстрация движения, его музыкальная раскладка, особенности исполнения. Изучение сложных элементов. Исполнение в медленном, а затем обычном темпе.
	Репетиция – отработка техники исполнения движения (темп, ритм, повторяемость).
	Концертная деятельность – участие в мероприятиях Центра.
II год обучения
1. Введение
	Цели и задачи нового учебного года. Перспективный план работы по подготовке новых постановок.
                 2.Азбука классического танца

Экзерсис на середине зала
1. Port de bras в V позиции.
2. Temps lie par terre avec port de bras (с перегибом корпуса назад и в сторону).
3. Полуповороты на двух ногах в V позиции с переменой ног.
4. Releve. Plie.
3.Элементы народного танца
1.Подбойки.
2.Притопы.
3.Присядки
4.Ходы
4.Танцевальные этюды, танцы
1. Вариации
		2. Классическая композиция.
		3. Этюд в современных ритмах.

5. Постановка
Знакомство с музыкальным материалом и разводка танцевальной композиции.
	Репетиция – отработка и соединение элементов.
	Концертная деятельность  – участие в праздниках Центра.
3 год обучения
1. Введение
	Цели и задачи нового учебного года. Перспективный план работы по подготовке новых постановок.
2. Азбука классического танца
Экзерсис на середине зала
	Движения, изученные у станка, переносятся на середину зала.
1. Pas de bouree de cote носком в пол и под 45 градусов.
2. Pas de bouree ballotee на effecee et crasee носком в пол и под 45 градусов.
3. Pas jete fondus с передвижением вперед и назад.
4. Preparation k pironette en dehors et en dedans с V, IV и II позиции.
5. Piroutte en dehors et en dedans c V, IV, II позиций.
3.Элементы народного танца
1.Крутки.
2.Комбинации.
3.Дроби.
4. Танцевальные этюды, танцы
1. Pas польки (на пальцах).
2. Вариации .
 3. элементы народного танца.
4. год обучения
1. Введение
	Цели и задачи нового учебного года. Перспективный план работы по подготовке новых постановок.
                                       2. Азбука классического танца
	Повторение и закрепление материала предыдущего года,  освоение новых движений.
Экзерсис на середине зала
1. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans по 1/8, ¼, и ½ круга.
2. Battements tendus jete en tournant en dehors et en dedans по 1/8, ¼ круга.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans по 1/8, ¼ и ½ круга.
4. 5-е и 6-е port de bras.
3.Элементы народного танца
1.Подбойки.
2.Притопы.
3.Присядки
4. Танцевальные этюды и танцы
1. Вариации 
2. Элементы народного танца
5 год обучения
1. Введение
	Анализ материала, освоенного за прошедшие годы. Цели и задачи на учебный год.
2. Азбука классического танца
Экзерсис на середине зала
1. Battements fondus:
	  c plie releve et demi rond de jambe на 45 из позы в позу;
	  double на всей стопе.
2. Battements soutenus на 90 градусов.
3. Grand battements jete developpes.
4. Piroutte en dehors et en dedans c V, IV, II позиций, с окончанием в V и VI позиции.
3.Элементы народного танца
1. Ходы.
2. Дроби.
3. Подбойки.
                    4.Танцевальные этюды, танцы
 Маленькие композиции с использованием изученного материала. 
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 Календарно-учебный график 5 года обучения
	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Форма контроля
	дата

	
	
	теория
	практика
	
	планируемая
	фактическая

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	1-ое полугодие участие на мероприятиях.
	1.10.24
	

	2
	Позиции ног, рук
	
	2
	
	3.10.24
	

	3
	Ходы 
	
	1
	
	4.10.24
	

	4
	Занятие на середине
	
	1
	
	7.10.24
	

	5
	Элементы танца
	
	2
	
	8.10.24
	

	6
	Повторения 
	0.5
	1.5
	Участие на мероприятие
	10.10.24
	

	7
	Начало и конец музыкальной фразы 
	
	1
	
	14.10.24
	

	8
	Постановка корпуса
	
	2
	
	15.10.24
	

	9
	Позиции ног, рук
	
	2
	
	17.10.24
	

	10
	Упражнения для гибкости
	
	1
	
	18.10.24
	

	11
	Элементы народного танца
	1
	1
	
	21.10.24
	

	12
	Экзерсис на середине
	
	2
	
	22.10.24
	

	13
	Разводка танцевальных комбинаций
	
	2
	
	24.10.24
	

	14
	Ходы, крутки
	
	1
	
	25.10.24
	

	15
	Прыжки с разных позиций ног
	
	1
	
	28.10.24
	

	16
	Упражнения для развития мышц
	
	2
	
	29.10.24
	

	17
	Повторения 
	
	2
	
	31.10.24
	

	18
	Участие на День единства
	
	1
	
	1.11.24
	

	19
	Построения и перестроения
	
	2
	
	5.11.24
	

	20
	Упражнения для подвижности суставов
	
	2
	Участие на концерте
	7.11.24
	

	21
	Экзерсис на середине
	
	1
	
	8.11.24
	

	22
	Комбинации 
	
	1
	
	11.11.24
	

	23
	Элементы чувашского танца
	
	2
	
	12.11.24
	

	24 
	Ходы, крутки
	
	2
	
	14.11.24
	

	25
	Ритмика 
	
	1
	
	15.11.24
	

	26
	Связь музыки и движения
	
	1
	
	18.11.24
	

	27
	Повторения 
	1
	1
	
	19.11.24
	

	28
	Дроби, подбойки
	
	2
	
	21.11.24
	

	29
	Отработка элементов танца
	
	1
	
	22.11.24
	

	30
	Построения и перестроения
	
	1
	
	25.11.24
	

	31
	Построение 1-3рисунка танца
	
	2
	Участие на мероприятие
	26.11.24
	

	32
	Отработка 1-3 рисунка
	
	2
	
	28.11.24
	

	33
	Построение 4-6 рисунка танца
	
	1
	
	29.11.24
	

	34
	Отработка 4-6 рисунка танца
	
	1
	
	2.12.24
	

	35
	Соединение с 1 по 6 рисунки
	
	2
	
	3.12.24
	

	36
	Отработка с 1 по 6 рисунки танца
	
	2
	
	5.12.24
	

	37
	Построение 7-9 рисунка танца
	
	1
	
	6.12.24
	

	38
	День конституции РФ.
	
	1
	
	9.12.24
	

	39
	Построение 10-12 рисунка танца
	
	2
	
	10.12.24
	

	40
	Отработка 10-12 рисунка
	
	2
	
	12.12.24
	

	41
	Соединение с 7 по 12 рисунки танца
	
	1
	
	13.12.24
	

	42
	Отработка с 7 по 12 рисунки танца
	
	1
	Участие на мероприятие
	16.12.24
	

	43
	Соединение с 1-го по 12 рисунки
	
	2
	
	17.12.24
	

	44
	Отработка с 1-го по 12 рисунки
	
	2
	
	19.12.24
	

	45
	Повторения
	
	1
	
	20.12.24
	

	46
	Построение 13-15 рисунки танца
	
	1
	
	23.12.24
	

	47
	Отработка 13-15 рисунки танца
	
	2
	
	24.12.24
	

	48
	Соединение с1-го по 15 рисунки
	1
	1
	Участие на мероприятие
	26.12.24
	

	49
	Отработка с1 по 15 рисунки
	
	1
	2-е полугодие 
отчётное
выступление
	27.12.24
	

	50
	Построение 16-17 рисунки танца
	
	1
	
	30.12.24
	

	51
	Соединение с 13-го по 17 рисунки
	
	2
	Участие на мероприятие
	9.01.25
	

	52
	Отработка с 13-го по 17 рисунки
	
	1
	
	10.01.25
	

	53
	Работа над музыкальностью
	
	1
	
	13.01.25
	

	54
	Отработка четкости и чистоты исполнения
	1
	1
	
	14.01.25
	

	55
	Синхронность в исполнение
	
	2
	
	16.01.25
	

	56
	Повторение пройденного материала
	
	1
	Участие на мероприятие
	17.01.25
	

	57
	Занятие на середине
	
	1
	
	20.01.25
	

	58
	Ритмика 
	1
	1
	
	21.01.25
	

	59
	Ходы , крутки
	
	2
	
	23.01.25
	

	60
	Элементы русского танца
	
	1
	
	24.01.25
	

	61
	Дробушки 
	
	1
	
	27.01.25
	

	62
	Повторение 
	
	2
	
	28.01.25
	

	63
	Техника танца
	
	2
	
	30.01.25
	

	64
	Построение,выход в танце
	
	1
	
	31.01.25
	

	65
	Перестроения 
	
	1
	
	3.02.25
	

	66
	Элементы башкирского танца
	
	2
	
	4.02.25
	

	67
	Составление рисунков танца
	
	2
	
	6.02.25
	

	68
	Составление рисунков танца
	
	1
	
	7.02.25
	

	69
	Занятие на середине
	
	1
	
	10.02.25
	

	70
	Ходы 
	
	2
	
	11.02.25
	

	71
	Башкирские дроби
	
	2
	
	13.02.25
	

	72
	Повторение 
	
	1
	
	14.02.25
	

	73
	Построение 1-3 рисунка танца
	
	1
	
	17.02.25
	

	74
	Построение 1-3 рисунка
	
	2
	
	18.02.25
	

	75
	Отработка 1-3 рисунка танца
	
	2
	
	20.02.25
	

	76
	Прыжки, повороты
	
	1
	
	21.02.25
	

	77
	Построение 4-6 рисунка танца
	
	1
	
	24.02.25
	

	78
	Отработка 4-6 рисунков танца
	
	2
	
	25.02.25
	

	79 
	Соединение с 1-го по 6 рисунки
	
	2
	
	27.02.25
	

	80
	Повторение пройденного материала
	
	1
	
	28.02.25
	

	81
	Построение 7-9 рисунки
	
	1
	
	3.03.25
	

	82
	Отработка 7-9 рисунки танца
	
	2
	
	4.03.25
	

	83
	Построение 10-12 рисунки танца
	
	2
	Участие на мероприятие День защитника отечества.
	6.03.25
	

	84
	Отработка 10-12 рисунки танца
	
	1
	
	7.03.25
	

	85
	Соединение с 7-го по 12 рисунки
	
	1
	
	10.03.25
	

	86
	Повторения
	
	2
	
	11.03.25
	

	87
	Соединение с 1-го по 12 рисунки
	
	2
	
	13.03.25
	

	88
	Отработка с 1 по 12 рисунки танца
	
	1
	
	14.03.25
	

	89
	Построение 13-15 рисунки танца
	
	1
	
	17.03.25
	

	90
	Международный женский день
	
	2
	Участие на мероприятие 8 Марта.
	18.03.25
	

	91
	Элементы танца
	
	2
	
	20.03.25
	

	92
	Построение 16-17 рисунки танца
	
	1
	
	21.03.25
	

	93
	Отработка 16-17 рисунки
	
	1
	
	24.03.25
	

	94
	Соединение с13-го по17 рисунки
	
	2
	
	25.03.25
	

	95
	Отработка 13-17 рисунки танца
	
	2
	
	27.03.25
	

	96
	Соединение с 1-го по 17 рисунки
	
	1
	
	28.03.25
	

	97
	Полный рисунок танца
	
	1
	
	31.03.25
	

	98
	Отработка синхронности в исполнение
	
	2
	
	1.04.25
	

	99
	Экзерсис на середине
	
	2
	
	3.04.25
	

	100
	Работа над выразительностью исполнения
	
	1
	
	4.04.25
	

	101
	Повторение пройденного
	
	1
	
	7.04.25
	

	102
	Синхронность в исполнение
	0,5
	1.5
	
	8.04.25
	

	103
	Комбинация из элементов народного танца
	
	2
	
	10.04.25
	

	104
	Элементы русского танца
	
	1
	
	11.04.25
	

	105
	Растяжки, упражнения для гибкости
	
	1
	
	14.04.25
	

	106
	Постановка русского танца
	
	2
	
	15.04.25
	

	107
	Подбойки, подскоки
	
	2
	
	17.04.25
	

	108
	Построение 1-3 рисунки танца
	
	1
	
	18.04.25
	

	109
	Отработка 1-3 рисунки
	
	1
	
	21.04.25
	

	110
	Построение 4-6 рисунки
	
	2
	
	22.04.25
	

	111
	Отработка 4-6 рисунки
	
	2
	
	24.04.25
	

	112
	Построение 7-9 рисунки танца
	
	1
	
	25.04.25
	

	113
	Отработка 7-9 рисунки
	
	1
	
	28.04.25
	

	114
	Построение 10-12 рисунки танца
	
	2
	
	29.04.25
	

	115
	Отработка 10-12 рисунки
	
	1
	
	2.05.25
	

	116
	Построение 13-15 рисунки танца
	
	1
	
	5.05.25
	

	117
	Отработка 13-15 рисунки
	
	2
	
	6.05.25
	

	118
	Работа над техникой
	
	2
	
	8.05.25
	

	119
	Соединение с 1-го по 15 рисунки танца
	
	1
	
	12.05.25
	

	120
	Работа над синхронностью исполнения
	
	2
	
	13.05.25
	

	121
	Техника танца
	
	2
	
	15.05.25
	

	122
	Отработка чёткости движений
	
	1
	
	16.05.25
	

	123
	Подготовка к показательным выступлениям
	
	1
	
	19.05.25
	

	124
	Повторения 
	
	2
	
	20.05.25
	

	125
	Работа над синхронностью исполнения
	
	2
	
	22.05.25
	

	126
	Показательное (отчётное) выступление
	
	1
	
	23.05.25
	

	127
	Итоговое занятие
	
	2
	
	26.05.25
	

	128
	
	8
	184
	
	
	

	
	
	192
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




2.2 Условия реализации программы 
Материально-техническое обеспечение. Помещение, отводимое для занятий, должно отвечать санитарно-гигиеническим требованиям санитарных норм и правил, установленных Санитарными правилам (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"): быть сухим, светлым, тёплым, с естественным доступом воздуха, хорошей вентиляцией, с площадью, достаточной для проведения занятий группы в 15 человек. Проветривание помещений происходит в перерыве между занятий.
Важную роль в обеспечении качества учебно-тренировочного процесса имеют: специальное оборудование (ковры для занятий, фортепиано, станок для хореографии, настенные зеркала), инвентарь (обручи, скакалки), технические средства обучения (звуковое оборудование, диски, видео оборудование)
Дидактический материал
· видеозапись мастер – классов по современной хореографии
· видеозаписи танцевальных спектаклей
· видеозаписи балетных спектаклей российских и зарубежных балетмейстеров
· База музыкальных фонограмм и музыкальных произведений для концертных программ и тренировочного цикла,
· буклеты с фотографиями ведущих танцовщиц и танцевальных ансамблей мира.
· Учебно – методическая литература по различным направлениям хореографии
	Педагогический мониторинг образовательного процесса
            Контроль за уровнем подготовленности обучающихся
В хореографии система предъявления результатов образовательной деятельности представлена в виде концертно – конкурсных программ и фестивалей разных уровней. Педагогический контроль за подготовкой обучающихся является средством обеспечения информацией о важнейших сторонах тренировочного процесса для оценки его эффективности. Контроль за состоянием тренированности обучающихся - одно из главных звеньев в системе подготовки. Выделяют три состояния воспитанника: 
этапное (перманентное) состояние, сохраняющееся относительно долго - недели, месяцы,
текущее состояние, изменяющееся под влиянием одного или нескольких занятий и определяющее характер ближайших тренировок и величину нагрузок,
 оперативное состояние, крайне преходящее, изменяющееся под влиянием однократного выполнения физических и хореографических комбинаций и упражнений. 

                                       Формы аттестации. 
Особое внимание уделяется результатам этапных контрольных испытаний, т.к. на их основе определяется направленность тренировочного процесса на длительные отрезки времени. Основная задача этапного контроля определение уровня подготовленности учащихся, на основании которого составляются перспективные (этапные) планы подготовки. Этапный контроль предполагает регистрацию результатов в конкурсных испытаниях в начале и в конце определенного этапа (периода) тренировочного процесса. Длительность этапа колеблется от 2-5 микроциклов до 1 года. Кроме этого, этапный контроль осуществляется с помощью тестов, результаты которых 
мало зависят от повседневных колебаний в состоянии учащихся. В целях объективного определения перспективности и своевременного выявления недостатков в их подготовке в коллективе ежегодно в конце учебного года проводится комплексное тестирование.
Программа комплексного обследования должна включать оценку:
· морфотипических (внешних) данных,
· хореографической подготовленности,
· физической подготовленности,
· технической подготовленности,
· композиционно-исполнительской подготовленности,
· функциональной подготовленности.
В процессе обследования все учащиеся должны находиться в равных условиях: иметь возможность размяться, начинать по жребию, при необходимости получить дополнительную попытку. Осуществлять оценку должны наиболее квалифицированные, опытные и, что очень важно, объективные специалисты.
Методическое обеспечение программы
Специфика обучения хореографии связана с систематической физической и психологической нагрузкой. Детям необходимо осмысливать указания педагога, слушать музыку, запоминать предложенный текст, отрабатывать различные движения. Преодолеть трудности помогает осуществление индивидуального подхода при одинаковых заданиях для всех. При этом учитывается тип личности, уровень подготовки ребенка, его умение сосредоточиться на разных аспектах задания.
	Для обучения танцам детей дошкольного и младшего школьного возраста необходимо использовать игровой принцип. «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии, творчества», – писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом.
	Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра будет способом обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже рутинная, скучная для детей работа покажется интересной.
	Следующий важный принцип работы на первых этапах обучения – принцип многократного повторения изучаемых движений в максимальном количестве всевозможных сочетаний. Длительное изучение и проработка небольшого количества движений дает возможность прочного их усвоения, что послужит фундаментом дальнейшего образовательного процесса.
Из всего многообразия средств обучения классический танец отличается тем, что является фундаментом всей хореографической подготовки и основой высокой исполнительской культуры. Поэтому классический экзерсис, после изучения основных его элементов, рекомендуется использовать в качестве тренажа на репетициях коллектива. Для того чтобы облегчить воспитанникам усвоение тем образовательной программы, занятие делится на три части: подготовительную, основную и заключительную.
Подготовительная часть – включает построение воспитанников на середине зала и настрой на занятие (взаимные приветствия детей и педагога), маршировку, бег и вспомогательные корригирующие упражнения на полу для подготовки мышц, суставов и связок к нагрузке.
Основная часть – постановка корпуса, ног, рук и головы для формирования балетной осанки, выработка выворотности ног в упражнениях у станка и на середине зала, развитие гибкости, отработка шага, прыжка, развитие силы и выносливости.
Заключительная часть – включает, в основном, движения для развития танцевально-ритмической координации и выразительности. Они также направлены на то, чтобы снять нервное и физическое напряжение, поднять эмоциональный тонус у детей. В этой части разучиваются и повторяются музыкальные этюды, композиции.
      Ведущими методами обучения детей хореографическому искусству являются:
   наглядная демонстрация  формируемых навыков (практический показ);
   объяснение методики исполнения движения;
   демонстрация иллюстраций (наглядные пособия, видеоматериал).
	Таким образом, основные методы, применяемые при обучении: 
   качественный показ;
   словесное (образное) объяснение;
   сравнение;
   контраст;
   повторение.
	Ребенок должен знать хореографическую терминологию, пользоваться ею на занятии. Использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информацию.
	С первых занятий важна работа над культурой движения. Каждое движение имеет начало и окончание, амплитуду, характер. Оно должно исполняться в такт музыке.
	Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица, играть с ними в «маски» (грустная, веселая, сердитая).
	Особое внимание уделяется музыкальному оформлению занятия. Оно должно быть разнообразным и качественным. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер.
	В разделы «Танцевальные этюды», «Танцевальные композиции» включены современные мелодии для стимуляции эмоциональной и актерской выразительности воспитанников. 
Рабочая программа воспитания
Цель дополнительного образования – создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала детей на основе интересов и способностей; приобщение к социально - культурным ценностям и обеспечение пред профильной подготовки, создать условия для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения обучающихся.
Задачи:
1. формирование у учащихся интереса к занятиям хореографией через игры, танцы,  комплекс игровой партерной гимнастики и разучивания танцевальных миниатюр;
2. укрепление здоровья, развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости), развитие специальных физических данных (выворотности,  гибкости, прыжка, шага, устойчивости и координации), и изучение азбуки хореографии;
3. воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе.
4. Формирование высоконравственной, образованной личности, обладающей базовыми компетенциями современного человека через расширение «воспитательного пространства» социума на основе традиционных ценностей российского общества.

ВНЕУРОЧНАЯ РАБОТА
Участие в местных, районных, республиканских культурно-массовых мероприятиях (концерты, фестивали, конкурсы, акции)

Формы работы:

Индивидуальные: беседа, дискуссии, консультация, обмен мнениями, оказание индивидуальной помощи, совместный поиск решений, совместное решение проблемы, диагностика, тестирование, анкетирование.
Групповые: творческие группы, органы самоуправления, классные часы, тренинги.
Коллективные: конкурсы, соревнования, концерты, спектакли, праздники, игры, трудовые акции.

Календарный план воспитательной работы 
	№
	                   Мероприятия
	Группа
	Дата
	Ответственные

	
	
	
	По плану
	По факту
	

	Октябрь

	1
	Акция «Добрые дела» (День пожилого человека);
	1-2
 
	1.10.24
	
	Хайбуллин М.С.

	2
	 Всемирный день Учителя.  «Славим, Учителя»
	I-2

	5.10.24
	
	ООШ,
Хайбуллин М.С.

	3
	Торжественное мероприятие посвященное дню Республики Башкортостан концерт
	1-2

	11.10.24
	
	ООШ, СМФК Хайбуллин М.С.

	4
	Информационно – правовой час,
лекция
	1-2
	В т. м.
	
	Хайбуллин М.С.
КирюшкинскаяООШ 

	Ноябрь

	1
	Праздничный концерт «День народного единства»
	1-2

	3.11.24
	
	Хайбуллин М.С.

	2
	Викторина «Моя малая родина»
	1-2
	В т. м.
	
	Хайбуллин М.С.

	3
	Чаепитие «дружная семейка»
	1-2 
	В т. м.
	
	Хайбуллин М.С.

	4
	Праздничный концерт к дню матери 
«Наши любимые мамы»
	1-2
	24.11.24
	
	Хайбуллин М.С.

	Декабрь

	1
	 Акция «Всемирный день борьбы со СПИДом».
 Лекция, викторина.
	1-2

	3.12.24
	
	Хайбуллин М.С.

	2
	Международный день инвалидов «Они такие, как все Мы !» благотворительная акция.
	1-2

	4.12.24
	
	Хайбуллин М.С.

	3
	Викторина «Конституция – гарант свободы человека и гражданина»
	1-2

	В т. м.
	
	Хайбуллин М.С.

	4
	Новогодний Бал маскарад театрализованное представление.
	1-2
	30.12.24
	
	Хайбуллин М.С.

	                                                                                 Январь

	1
	«Новогоднее веселье» На детской площадке «Подгорная» спортивно-развлекательное.
	1-2

	4.01.25
	
	Хайбуллин М.С.

	2
	Рождество
Народные традиции «Коляда»
	1-2

	8.01.25
	
	Хайбуллин М.С.

	3
	«Нардуган» чувашский народный праздник (гадания)
	
1-2
	13.01.25
	
	Хайбуллин М.С.

	4
	День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. Литературное чтиво.
	1-2
	27.01.25
	
	Хайбуллин М.С.

	                                                                                      

Февраль

	1
	День вывода войск из Афганистана «Здравствуй солдат» 
	1-2
	15.02.25
	
	Хайбуллин М.С.

	2
	День защитника отечества. Праздничный концерт.
	1-2
	22.02.25
	
	Хайбуллин М.С.

	Март

	1
	Международный день борьбы с наркоманией (лекция)
	
1-2
	1.03.25
	
	ФАП,
Хайбуллин М.С.

	2
	Проводы Масленицы (спортивные игры, культурная программа,)
	1-2
	2.03.25
	
	Хайбуллин М.С.

	3
	Международный Женский день концерт
	1-2
	7.03.25
	
	СМФК
Хайбуллин М.С.

	4
	Викторина «Своих не бросаем»
	1-2
	18.03.25
	
	Библиотека,
Хайбуллин М.С.

	                                                                                    Апрель

	1
	День космонавтики «Бесконечность» Выставка книг, лекция.
	1-2
	12.04.25
	
	Библиотека,
Хайбуллин М.С.

	2
	День экологических знаний (субботник, кормушки для птиц)
	1-2
	19.04.25
	
	Хайбуллин М.С.

	3
	«По тропе здоровья» игры на свежем воздухе.
	1-2
	В т. г.
	
	Хайбуллин М.С.

	4
	Международный день танца, концерт «Праздник танца» 
	1-2
	26.04.25
	
	Хайбуллин М.С.

	Май

	1
	Подготовка к мероприятиям посвященные к Дню Победы
	1-2
	до  09.05.25
	
	Хайбуллин М.С.

	2
	Участие в праздничном шествии и сельском митинге, посвященном к Дню Победы.
	1-2
	09.05.25
	
	АСП, ООШ,
СМФК

	3
	«В семейном кругу» Связь родители и дети (совместное мероприятие) – игры, чаепитие.
	1-2
	В т. м.
	
	СМФК
Хайбуллин М.С.


Примерный репертуар
I-й год обучения
1. «Первые шаги».
2. Чувашский танец
3. Композиции
II-й год обучения
4. Татарский танец
5.Чувашский танец.
6. «Классический вальс».
7. Русский танец
III-й год обучения
8. Башкирский танец
9. «Вальс цветов».
10. Чувашский танец
IV-й год обучения
11. Молдавский танец
12. Цыганский танец.
13. Современный танец.
14. Русский танец 
V-й год обучения

15. Татарский танец
16. Вариации
17. Композиция в современных ритмах.
18. Чувашский танец
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Литература для педагога.
Нормативные документы:
1.  Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2.  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”. 
3. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р.
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
5. Письмо от 18 ноября 2015 г. N 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
6.Электронная библиотека Московская Академия хореографии http://www.old.balletacademy.ru/biblio/*
7. Народно-сценический танец* Есаулов Игорь Григорьевич, Есаулова Ксения Андре-евна,  2014г. Санкт-Петербург «Лань »
8. Зайфферт, Д. Педагогика и психология танца. Заметки хореографа 
 Д. Зайфферт. - М.: Лань, Планета музыки, 2015.
 Литература, рекомендуемая для детей и родителей
Браиловская Л.В., Володина О.В., Цыганкова Р.В. Танцуют все. – Ростов-на-Дону 2007 
Беликова А.Н., Пуртова Т.В., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М., 2003
Белостоцкая Е.М., Виноградова Т.Ф. Каневская Л.Я. Гигиенические основы воспитания детей. – М., 1987
Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб., 1997
Дешкова И. Загадки Терпсихоры.- М.: Детская литература, 1989.
Жданов Л. Вступление в балет.- М.: Планета, 1986.
Пасютинкая В. Волшебный мир танца.- М.: Просвещение, 1986.
Ромм В. Большой театр Сибири.- Новосибирск, 1990.
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